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Il lavoro contadino ha lasciato un’impronta nella nostra regione. Non sono soltanto i
castelli, le montagne e i laghi a renderla cosi bella, ma anche gli insediamenti umani con i
paesi e i borghi, i masi con i mulini ad acqua situati su ripidi pendii, i crocefissi lungo i
sentieri e le cappelle con le loro vecchie recinzioni di legno ed i tetti di scandole, che
dobbiamo conservare con cura.

(Tratto dall'opuscolo di presentazione del Museo della Val d’Ultimo)

Dal caratteristico Gasthaus Edelweiss si procede per la mulattiera che interseca
alcune volte la strada provinciale. Superato il Maso Stein (m 1450) ed, accompagnati dalla
vista dello svettante campanile di Santa Geltrude, si arriva ai Masi Flatsch (m 1750), i piu
antichi della valle. Si prosegue per un bel bosco di larici, raggiungendo prima una baita
(Kuhhittl — m 2179) e poi 'alpeggio della Malga Schuster (Schusteralm —m 2310).

Si continua per 'Alta Via della Val d’Ultimo (Ultner Héhenweg), che si dilunga, ariosa,
sul versante soleggiato della vallata. Guadato il Rio Messner (m 2031) s’'incomincia a
scendere. Senza eccessive pendenze, passando alcune baite si arriva ai Masi Grub (m
1568), da cui, con ampio giro tra prati e boschi fino alla localita Novale (Ried — m 1472).
L’ultima parte dell’itinerario, che presenta qualche tratto ripido, conduce infine al paese di
San Nicolo.

Alternativa: Raggiunti con litinerario precedente i Masi Flatsch si sale ancora un po’
fino un bivio (m 1850), dove si volge a destra per proseguire, con piacevole camminata tra
i larici, fino alla graziosa radura della Malga Kaserfeld (m 1944). Rimane ancora un po’ di
salita fino alla Malga Steinrast (m 2016), dopodiché, attraversato il Rio Messner si scende
verso i Masi Grub dove ci s'innesta nel percorso principale per arrivare a San Nicolo.

Al termine dell’escursione e possibile visitare il piccolo Museo di Valle. (Orario 15-17)

Itinerario principale Alternativa
Sentieri 143, 146, 147,12, 12a, 14 143, 146, 14b, 14
Punto di partenza: Santa Geltrude (m 1385) Santa Geltrude (m 1385)
Punto d’arrivo: San Nicolo’ (m 1220) San Nicolo’ (m 1220)
Quota massima raggiunta: m 2310 alla Malga Schuster m 2021 alla Malga Steinrast
Dislivello in salita: m 950 m 640
Dislivello in discesa: m 1115 m 805
Ore di cammino effettivo: 6.30 5.30
Difficolta: E E

Pullman. Pranzo al sacco. (Le malghe sono chiuse).

Accompagnatori: Gianpietro Vitti, Silvano Nardin, Giuliano Daltrozzo ed Antonietto Pinto

Partenza da Via Perathoner alle ore 7.00
con fermate in Piazza Mazzini, Piazza Adriano (Ufficio Postale) e Via Resia (Eurospar)




